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Þanskrúfa 
H y r a x  

 Þanskrúfa er notuð til víkkunnar á efri góms tannboga. 

 Tækið er límt fast á tennurnar. 

 Skrúfað er tvisvar sinnum á dag, kvölds og morgna. 

 Í flestum tilfellum þarf að skrúfa í 10-14 daga. 

 Í hvert skipti sem skrúfað er víkkar efri tannboginn um 0,25 mm. 

 Þanskrúfan getur haft áhrif á tal, 

kyngingu og tyggingu til skamms 

tíma, en að nokkrum dögum liðnum 

aðlagast þó tungan þessum breyttu 

aðstæðum. 

 Eftir að hæfilegri breidd er náð, þarf 

að hafa þanskrúfuna í munninum í   

4-6 mánuði til þess að breytingin 

gangi ekki til baka. 

Skrúfa tvisvar sinnum á dag, kvölds og morgna, þá daga sem merktir eru hér að ofan. 
Ef vandamál koma upp, þá vinsamlegast hafið samband við stofuna í síma 462 4749 
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