
Frambitstæki  

 Herbst, Malu og Twin Block eru svokölluð frambitstæki og eru notuð 

í þeim tilfellum þegar allur neðri kjálkinn er of aftarlega miðað við 

efri kjálkann og andlitið í heild. 

 Frambitstæki miða að því að 

færa neðri kjálkann fram og 

þannig minnka yfirbit á 

framtönnum sem orsakast af 

misræmi kjálkanna. 

 Þessi tæki hvetja til vaxtar-

aukningar á kjálkalið í vax-

andi einstaklingum, með svo-

kallaðri togörvun.  Virkni 

frambitstækja er hinsvegar 

takmörkuð í fullvaxta einstakl-

ingum. 

 Meðferð með frambitstækjum stendur yfir í 9-12 mánuði. 

 Herbst er notað áður en einstaklingur fær spangir, en Malu má nota 

samtímis spöngum. 

Mikið yfirbit endurspeglast oft í víkjandi höku. 

Herbst  frambitstæki, 

þvingar neðri kjálkann 
framar. 

 Yfirbit fyrir og  

eftir meðferð. 
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