Neastu heimsoknir

i neesta tima verda tekin mat og myndir eins og gert var i upphafi tann-
réttingarinnar. betta er gert til ad meta hvad hafi breyst vid meéd-
ferdina og til pess ad skra loka nidurstodu.

5-6 manudum sidar er seskilegt ad koma a stofuna og lata skoda tann-
stodu og bit, og athuga hvort stodbogar eru i lagi og gomur passi.

Stodbogi
Innan a framtennur er buid ad lima vir, stodboga, sem er til pess ad
halda framtonnum réttum. Stodbogar purfa ad vera til stadar lengi og
ef peir bila eda eru teknir burt ma baast vid ad
eitthvad aftur.
Mikilveegt er ad
bursta og tan
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Hvers vegna?
Studningsgémurinn stydur vid tennurnar eftir medferdina.
Hann stydéur m.a. vid form efri
tannbogans og heldur augn-
tonnum & sinum stad. Goémurinn
tryggir lika ad framtannabitid
haldist rétt og ad ekki opnist bil
milli tanna.

Hveneer?

Notadu gominn dag og nott fyrstu
6 manudina.

Taktu goéminn Gt ar pér adeins pegar pu bordar og pegar pu burstar
tennurnar.

Geymdu goéminn i boxi pegar hann er ekki i munninum.

Hve lengi?

Flestir purfa ad nota gominn
dag og nott i halft ar, en
sumir lengur. Eftir pad er
gémurinn notadur a
naeturnar ad minnsta kosti i
eitt ar, en stundum lengur.

Hirda

Mikilvaegt er ad fara vel med
goéminn, p.e. halda honum hreinum og verja hann fyrir hnjaski.

begar tennur eru burstadar er goémurinn einnig burstadur med tann-
bursta og tannkremi. Tannstein og onnur 6hreinindi sem ekki nast af med
tannbursta er hzegt ad losna vid med pvi ad leysa upp Corega hreinsitoflu i
vatni og lata gominn liggja i pvi i fimm minutur.

Corega hreinsitoflur fast i apoteki.

Nokkur mikilveeg atridi:

e Settu gominn alltaf i box pegar hann er ekki i munninum. bPaer
minni heetta 4 ad hann brotni eda tynist.

e Virinn er veikasti hluti gébmsins, varastu ad beygja hann.

e Taktu géminn eingdngu ur munninum pegar pu bordar og
burstar tennurnar.

begar gomur er fjarleegdur
ur munni er best ad setja
neglurnar a virinn vid augn-
tennurnar....

...og draga hann svo nidur.

e | byrjun getur munnvatnsflz=di aukist og talid ordid oskyrt, en
eftir einn til tvo daga er pad vandamal yfirleitt ar sogunni.

e Vertu ekki stodugt ad velta gomnum i munninum eda hreyfa
hann upp og nidur med tungunni. bad getur ordéid til pess ad
virinn aflagisti eda gomurinn heetti ad passa.

e Hafdu samband og fadu radleggingar ef gomurinn brotnar eda
bilar.



